
TimberIN Nordic Cube™
Sauna extérieur moderne en bois massif CLT

N O T I C E  D E  M O N T A G E   ·   S  ·  M  ·  L

P E R S O N N E S

2 à 4
D U R É E

40 à 120 min
O U T I L S

Outillage simple



TIMBERIN NORDIC CUBE™  ·  NOTICE DE MONTAGE

A V A N T  D E  C O M M E N C E R

À lire en premier.

O U T I L S  N É C E S S A I R E S

— Clé de 15 mm ou cliquet — Visseuse à chocs ou visseuse

— Embouts Torx 15, 20, 25 et 30 — Maillet en caoutchouc

— Niveau à bulle — Pistolet à silicone

P R É P A R E R  L A  B A S E

Le sauna doit reposer sur une base plane et porteuse. Sur pelouse, gravier ou sable, préparez d'abord un support
de niveau, par exemple des dalles ou des parpaings. Les points d'appui doivent correspondre à l'emplacement
des tenons du sauna.

Une base correcte est l'étape la plus importante. Une base qui n'est pas de niveau se voit à chaque joint de
panneau au-dessus, et la porte ne fermera pas régulièrement. Prenez votre temps.

Serrez tout à la main seulement jusqu'à l'étape 9.
Les panneaux doivent pouvoir bouger légèrement pour s'aligner. Serrer trop tôt complique le montage.

T R A V A I L L E R  E N  S É C U R I T É

Deux personnes par panneau
Les panneaux se portent à la main mais sont
encombrants seul. Ne soulevez jamais un panneau seul.

Pas par vent fort
Un panneau mural levé prend le vent comme une voile
tant qu'il n'est pas assemblé. Choisissez un jour calme.

Soutenez le verre
Le verre de porte est un verre trempé de 8 mm.
Soutenez-le jusqu'à ce que les charnières soient fixées et
serrées.

Gants et appuis sûrs
Les tenons inox et les filetages sont tranchants. Gardez la
zone de travail libre de chutes et d'emballages.
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TIMBERIN NORDIC CUBE™  ·  NOTICE DE MONTAGE

L E S  P A N N E A U X

Six panneaux, de A à F.
Chaque panneau est marqué. Disposez-les dans cet ordre avant de soulever quoi que ce soit : le montage suivra
les étapes sans retour en arrière.

A Plancher Repose sur la base préparée. Tout s'y emboîte.

B Mur long Monté en premier, face au mur vitré.

C Mur court Monté en deuxième.

D Mur fenêtre et porte Le mur long qui porte le vitrage et le cadre de porte.

E Mur court Monté en dernier ; se joint à B et C.

F Toit Posé une fois les quatre murs en place.
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TIMBERIN NORDIC CUBE™  ·  NOTICE DE MONTAGE

É T A P E  0 1

Positionner le plancher
Posez le panneau de plancher A sur la base mise à niveau, à l'emplacement prévu. Vérifiez qu'il est de niveau et
ajustez avant d'aller plus loin. Tout le reste en dépend.

É T A P E  0 2

Monter le mur B
Soulevez le mur B et insérez ses tenons en inox dans les ouvertures du plancher. Posez les écrous fournis
par-dessous, serrés à la main uniquement à ce stade.
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É T A P E  0 3

Monter le mur C
Soulevez le mur C et insérez ses tenons dans les ouvertures du plancher selon le plan. Serrez les écrous à la main.

É T A P E  0 4

Monter le mur vitré D
Soulevez le mur vitré D et insérez ses tenons dans les ouvertures du plancher. Serrez les écrous à la main.
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É T A P E  0 5

Assembler C et D
Assemblez le mur C au mur vitré D avec des vis 8 × 120 Torx 30. Serrez légèrement au tournevis, ou à la visseuse à
chocs au réglage le plus bas.

É T A P E  0 6

Monter le mur E
Soulevez le mur E et insérez ses tenons dans les ouvertures du plancher. Serrez les écrous à la main.

É T A P E  0 7

Assembler E à B et C
Assemblez le mur E aux murs B et C avec des vis 8 × 120 Torx 30. Serrez légèrement à ce stade.
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É T A P E  0 8

Poser le toit
Posez le panneau de toit F sur la structure et alignez-le sur les murs. Appliquez le mastic fourni et traitez chaque trou
de vis pré-percé. Fixez le toit aux murs B, C, D et E avec des vis 8 × 120 Torx 30, sans serrer pour l'instant.

É T A P E  0 9

Tout serrer, de bas en haut
Serrez maintenant tous les écrous et vis dans cet ordre : murs au plancher, puis murs entre eux, puis toit aux murs.
Appliquez le mastic fourni le long des joints, côté extérieur.

É T A P E  1 0

Poser le cadre de porte
Posez le cadre de porte, au maillet si nécessaire. Le bord extérieur du cadre doit affleurer la surface des murs.
Fixez-le avec les vis 5 × 50 Torx 25.
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É T A P E  1 1

Poser la porte et la poignée
Montez la porte vitrée avec la quincaillerie fournie. Réglez-la pour qu'elle ferme régulièrement et comprime son joint
sur toute la longueur. Posez ensuite la poignée.

É T A P E  1 2

Installer les banquettes
Fixez les planches de banquette avec les vis 4,5 × 80 Torx 20. Vérifiez que l'écart au mur est identique aux deux
extrémités avant de visser.
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É T A P E  1 3

Brancher l'éclairage
Raccordez le bloc batterie à la bande LED sous la banquette. Elle fonctionne avec 6 batteries rechargeables 18650,
non fournies.

É T A P E  1 4

Installer le poêle
Installez le poêle Harvia et raccordez-le à l'alimentation. Disposez les pierres selon les instructions du fabricant du
poêle.

L'installation électrique doit toujours être réalisée par un électricien qualifié.
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É T A P E  1 5

Profitez de votre sauna
Avant la première chauffe complète, ouvrez les deux aérations et faites un court cycle pour stabiliser l'intérieur. Il est
à vous.

E N T R E T I E N

Entretien et maintenance.
A É R A T I O N

Réglez les aérations haute et basse à votre convenance
pendant l'utilisation, mais laissez-les toujours ouvertes
ensuite pour que la cabine sèche.

I N T É R I E U R

Appliquez une cire pour sauna à l'intérieur au moins tous
les six mois.

N E T T O Y A G E

Balayez et passez une serpillière humide si nécessaire, puis
aérez.

M I S E  À  N I V E A U

Revérifiez le niveau après un temps d'utilisation. La base
peut se tasser.

E A U

Versez l'eau sur les pierres en petites quantités. Si l'eau
traverse le poêle, c'est trop.

E X T É R I E U R

Le bois est un matériau vivant. Vérifiez de temps en temps
si l'extérieur nécessite une retouche.

Quelque chose ne s'ajuste pas comme prévu ?
Envoyez-nous une photo et nous en parlerons ensemble.  albertas@timberin.com  ·  +370 619 13266
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